.SABIAS QUE...?

SI CONOCES EL VPH PODRAS,PREVENIR
EL CANCER DE CUELLO DE UTERO.

El cancer de cérvix es
provocado por un
virus llamado Virus
del Papiloma Humano
(VPH).

El VPH es la infeccion
de transmision sexual
mas frecuente.

www.ayudanosaprevenir.com




El cancer de cuello de utero (o de cérvix) es el
segundo tumor mas frecuente en la mujer a nivel
mundial, después del cancer de mama. Se
diagnostican mas de 490.000 nuevos casos al afio
y con una tasa de mortalidad algo superior al 50%.
A diferencia de otros tipos de cancer, afecta a una
poblacion mas joven, a mujeres entre 30 y 60
anos.
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Diversos estudios cientificos confirman que la
casi totalidad de los casos de cancer de cérvix
tienen su origen en la infeccion del virus del
papiloma humano o VPH.

La infeccion por VPH es muy frecuente tanto en
el hombre como en la mujer, y se transmite
mediante contacto sexual. En Espana se estima
que alrededor de un 5% de la poblacién esta
infectada y que aproximadamente un 70% de las
mujeres llega a estar infectada en algin momento
de su vida.

Cualquier mujer que tiene, o ha tenido, una vida
sexual activa ha podido infectarse con el VPH;
pero no hay que alarmarse, no todos los tipos de
VPH provocan cancer, solo los tipos de alto riesgo
y en infecciones persistentes pueden provocar el
desarrollo de cancer de cérvix.

Por este motivo es importante realizar controles
periddicos que nos permitan saber no sélo si
estamos infectados por un VPH de alto riesgo,
sino si la infeccidn es persistente y tiene
probabilidad de originar lesiones y cancer. El
cancer de cérvix tarda mucho tiempo en
desarrollarse y se puede prevenir faciimente
detectandolo en etapas anteriores.

EXPRESION ELEVADA E6 Y E7



. COMO PUEDO SABER

S| ESTOY INFECTADA
POR EL VPH?

No siempre se puede saber a simple vista si
estamos infectados por el VPH. Algunos tipos
de virus desarrollan unas verrugas llamadas
“condilomas” en los genitales tanto del hombre
como de la mujer; pero en otros muchos casos,
la infeccion no presenta sintoma alguno.

La infeccion por VPH puede eliminarse por el
sistema inmune (lo que ocurre en la mayoria de
los casos) pero si persiste puede dar lugar a
lesiones graves y cancer.

Existen distintas pruebas en el mercado que te
permiten saber si estas o no infectada con el VPH
y aportan a tu ginecélogo mas informacion. Estas
técnicas pueden detectar la presencia de VPH, lo
que supone una situacioén de riesgo (puesto que
la infeccion puede remitir) o ir un paso mas alla
detectando la produccion de las proteinas E6 y
E7 del virus, que indican actividad oncogénica
real. Por lo tanto, la deteccion de E6 y E7 aportan
a tu ginecologo una informacion mas relevante
para el diagndstico que otras técnicas a tu
disposicion.

PRUEBA VPH

ENTONCES,
¢QUE PUEDO HACER PARA

PREVENIR EL CANCER DE
CUELLO UTERINO?

Las nuevas técnicas de deteccion de VPH
suponen un gran avance en la prevencion de cancer
de cérvix. Un test efectivo de VPH, junto a la
citologia convencional, nos facilita la informacion
necesaria para el diagnostico precoz y tratamiento
de las lesiones precancerigenas antes de que se
desarrollen por completo, lo que permite la curacion
en casi un 100% de los casos.

Recuerda, la mayoria de las infecciones por VPH
desaparecen en poco tiempo y no provocan cancer
de cuello de utero, pero si padeces una infeccion
persistente de VPH es muy importante detectar si
es de tipo oncogénico.

ES IMPRESCINDIBLE QUE ACUDAS A TU
GINECOLOGO REGULARMENTE.

YA LO SABES, TU
PUEDES PREVENIR
EL CANCER,

Y NOSOTROS
QUEREMOS
AYUDARTE

www.ayudanosaprevenir.com



Wa\:]S@pharma

Maria de Molina 14, 4° izq.
28006 Madrid
Tel.: 91 51591 71
Fax: 91 411 27 95
www.labec.net

Socio colaborador



